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« Découvrons les plantes dans la
ville », balade bucolique d’Ecoloos

Dimanche matin, & l'initiative de
I'association Ecoloos, une balade
a pied dans le centre de la ville a
réuni un groupe de douze per-
sonnes. La friche « Danel » qui est
restée en |'état depuis la dispari-
tion de l'imprimerie (en 1994) a
été le lieu choisi pour servir de la-
boratoire.

Durant cette matinée bucolique,
Jacqueline, avec la complicité de
Daniel, a détaillé la flore offrant
dans sa diversité une série de
plantes a remetire en valeur.

Qu’en faire 7

En woici quelques-unes parmi
celles qu'ils avaient choisies de
mettre en avant ;

—L'ortie : elle est recherchée pour
la soupe et pour ses vertus. Elle
était cultivée jusqu’a un récent
passé dans le monde du textile,
pour le chanvre,

— le rimex : elle est comme 'oseille
el peut donc accompagner le
poisson.

- Le panais sauvage : de la méme
famille que le céleri (type carotte).
Sa racine est cultivée pour en
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acqueline, membre de I'association, a expliqué les vertus de

quelques plantes, ici le sureau.

faire un ingrédient du pot-au-
feu ;

—L'églantier : la fleur & metire en
sucre pour l'utiliser ensuite sur
les giteaux,

— La piquerette : on peut 'utiliser
dans les salades, ¢'est succulent !
Et sa feuille peut étre mangée
comme un légume.

Jean-Luc Munro, élu écologiste de
la ville, a eu le mot juste pour
souligner que « la biodiversité était

wne richesse pour la ville. Elle ;u:f‘r
serve Uéquilibre en plein centre lors-
quielle b est acceptée », Cette balade
s'est terminée dans un jardin pri-
vé tout proche. Le groupe a pu dé-
guster une soupe a base de
plantes ainsi quun apéritif... sans
alcool. B

» La prochaine balade d'Ecoloos aura

pour théme =Lle passé souterrain et

agricole de Loos ». Nous vous indique-
rons la date.




